Dahoam IS

In unserer Gemeinde
alt werden

Ein Ratgeber flr Senioren
und ihre Angehorigen



Richard Richter
1. Burgermeister

Dahoam is Dahoam

Am schonsten ist es Zuhause! Dies gilt flir alle Lebenslagen und Altersgruppen.
Daher hat sich der Markt Bruckmuhl schon lange der Férderung von Angeboten
zur Unterstltzung im taglichen Leben angenommen. Besonders wird dies durch
das Engagement unserer Seniorenbeauftragten Anneliese WeiBbrich deutlich.
Optimal wird Sie durch unsere dritte Burgermeisterin Hermine Obermeyer und
Martina Neuhausen aus der Gemeindeverwaltung unterstltzt. Hier bildet die Ge-
meinde eine sehr gute Plattform flir die Organisationen und Vereine, die sich der
Hilfe unserer Senioren verschrieben haben. Ohne die ehrenamtlich tatigen Frauen
und Manner waren die Moglichkeiten flir uns alle, besonders aber flir die rstigen
Seniorinnen und Senioren, wesentlich weniger oder schwerer zuganglich. Vielen
Dank flr Ihr Engagement und Ihr Herzblut, das Sie an den Tag legen.

Sollte mehr Unterstltzung im taglichen Leben notwendig werden, bestehen mit
den beiden Seniorenwohnheimen gute Alternativen am Ort wohnhaft zu bleiben.
Die Aussicht auf den Neubau des Alten- und Seniorenwohnheims an der Blumen-
straBBe erdffnet uns allen eine zukunftsgerichtete Wohnmaoglichkeit.

Trotzdem werden wir weiterhin alles Mogliche daran setzen, dass jeder weit-
gehend selbstbestimmt sein Leben gestalten kann. Wir Bruckmihler sind eine
Gemeinschaft — und das in allen Lebenslagen!

Herzliche GriBe

IhrP%

Richard Richter
1. Blrgermeister 2



Vorwort

Anneliese WeiBbrich
Seniorenbeauftragte

Liebe Seniorinnen und Senioren,

hiermit diirfen wir Ihnen bereits die vierte Auflage unserer Seniorenbroschiire
.Dahoam is Dahoam” liberreichen. Auch in diesem Jahr sind wieder viele neue
Organisationen und Firmen hinzugekommen, die sich auf Angebote fiir Senioren
spezialisiert haben.

Die Broschure soll Sie dabei unterstlitzen, kompetente Ansprechpartner flir
verschiedene Belange zu finden oder Anregungen zur Freizeitgestaltung zu
erhalten. So haben wir im letzten Jahr das Seniorenfriihstiick ins Leben geru-
fen, das sehr beliebt ist und eine gute Moglichkeit bietet, in netter Atmosphéare
miteinander ins Gesprach zu kommen. Des Weiteren sind Filmnachmittage und
Gesundheitsvortrage mittlerweile ein fester Bestandteil des gemeindlichen
Seniorenprogrammes.

Die Marktgemeinde ist immer bestrebt, Sie in allen Belangen bestmoglichst zu
unterstlitzen. Bitte sprechen Sie die Mitarbeiter in der Verwaltung an oder
kontaktieren Sie mich.

lhre / . /O_éz; /égﬂc:&

Anneliese WeiBbrich
Seniorenbeauftragte

Sprechstunde im Rathaus (Zimmer Nr. 31/0G)

am 2. Montag im Monat (auBer Ferien) von 15.00 — 16.00 Uhr
Tel. 0 80 62 / 59 820

Tel. privat: 080 61/3318

al.weissbrich@outlook.de
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Rathaus

Landratsamt RO

Markt Bruckmiihl

Rathausplatz 4, 83052 Bruckmdihl
rathaus@bruckmuehl.de
Tel.08062/590

Parteiverkehrszeiten:

Mo-Fr  8.00 — 12.00 Uhr
Mo 15.00 — 16.30 Uhr
Do 15.00 — 18.00 Uhr

Einwohnermeldeamt und Fundbdiro:

Zimmer 5/ EG

Tanja Beer Tel. 0 80 62 / 59 220
Nicole Unrecht Tel. 0 80 62 / 59 221
Karoline Fries Tel. 0 80 62 / 59 222

Standesamt und Friedhofsverwaltung:

Zimmer 20/ OG
Elfriede Bengl-Kimmel Tel. 080 62 /59 210
Barbel Walz Tel. 0 80 62 / 59 211

Landratsamt Rosenheim

Soziale Angelegenheiten / Grundsicherung im Alter
Wittelsbacherstr. 53, 83022 Rosenheim

Tel. 0 80 31/ 392-22 35 oder -22 24
soziales@lra-rosenheim.de

10
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Pﬂege

Landratsamt
Rentenversicherung
Vorsorge
—
Rente Renten- und Sozialamt:
Zimmer 18 und 19 / EG
Edith Eisenreich Tel. 0 80 62 /59 230
Eveline Samusch Tel. 0 80 62 / 59 231

Auskunft und Beratungsstelle
Deutsche Rentenversicherung

AventinstraBe 2a

83022 Rosenheim

Terminvereinbarung: Tel. 0 89 / 67 81 - 29 01
beratung-rosenheim@drv-bayernsued.de
www.deutsche-rentenversicherung.de

Ortlicher Versicherungsberater
Deutsche Rentenversicherung Bund
Ansprechpartner:

Richard Miiller

Tel.0 80 62/ 34 26

Berghamer StraB3e 58

83052 Bruckmuiihl
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Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Wohnberatung

Kostenlose und unverbindliche Beratung
in den eigenen vier Wanden

Erarbeitung individueller Losungen

(das kann vom Umstellen von MoObeln, Beseitigung von
Gefahrenquellen / Stolperfallen bis hin zu Umbau-
maBnahmen reichen)

Information iiber Fordermaéglichkeiten

Unterstiitzung bei der Antragstellung

Ehrenamtliche Mitarbeiter (Anneliese WeiBbrich und
Franz Herrmann), die zu qualifizierten Wohnberatern
ausgebildet wurden

Markt Bruckmuihl
Tel. 0 80 62 / 59 106



Soziale
Unterstltzung

Betreuung
Fahrdienst
Mittagstisch

Seniorentaxi

Angebot Taxifahrten im Gemeindegebiet von Bruckmiihl und
zu Arztterminen nach Bad Aibling

Berechtigungsscheine flir Gemeindeburger ab 75 Jahre
und Personen mit Behindertenausweis (mind. 50%)
sind im Rathaus erhaltlich

FUr jeden Fahrgast werden 8 Fahrscheine pro Monat ausgegeben
Der Fahrpreis betragt 5 Euro

Die Taxifahrten kdnnen in der Zeit von Montag bis Freitag gebucht
werden.

2 ENT
! ®a

Trager Markt Bruckmuhl in Zusammenarbeit mit e A

der Taxizentrale Wendelstein Bad Aibling ‘mm
Tel.08061/1660  iwsas miscine smen

Ansprechpartner Rathaus Bruckmuhl — Sozialamt
Tel.0 80 62 /59 230 und
Tel. 0 80 62 / 59 231
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Angebot

Trager

Ansprechpartner

Okumenische Nachbarschaftshilfe

» Hauswirtschaftliche Hilfe:
Putzen, Bligeln, kleinere Mahlzeiten zubereiten

e Einkaufen

¢ Fahrdienste: z. B. zum Arzt, zum Friseur, zum Einkaufen

¢ Besuchsdienst

¢ \/orlesen, Kartenspiele, Spaziergangbegleitung

o Weitervermittlung an kompetente Stellen

¢ Jeden 3. Mittwoch im Monat Spielenachmittag im
Pfarrhof Gotting von 14.00 - 17.00 Uhr

Okumenische Nachbarschaftshilfe
Bruckmduhl-Heufeld-Gotting e.V.
Vorsitzende: Theresia Badumel
Kampenwandstr. 18, 83052 GOtting
ma_ter.baeumel@sbvm.de

Theresia Baumel Tel.08062 /18 33

Magdalena Aimer Tel. 080 62 /7058 40

Elisabeth Feist Tel.08062/2470

Annemarie Ettenhuber Tel. 0 80 62/ 67 51

Barbara Pfliegl Tel.0 8062/ 18 34

Doris Wagner Tel. 0 80 61 /5507
14



Soziale
Unterstltzung

Betreuung
Fahrdienst
Mittagstisch

AWO / Kath. und Evang. Pfarramter / Nachbarschaftshilfe

Angebot Senioren Mittagstisch
Komplettes Mittagessen und anschlieBend Kaffee und Kuchen
fur Alleinstehende mit geringem Einkommen.

Betreuung und wenn notig Abholung

Es sind immer Ansprechpartner aus den beteiligten
Organisationen anwesend - zum Rat geben oder auch
nur zum Zuhaoren.

Wo:  AWO-Begegnungszentrum
Sudetenstr. 19, 83052 Bruckmdihl
Wann: An jedem 2. und 4. Donnerstag im Monat

Trager Arbeiterwohlfahrt
Katholische Pfarreien Bruckmihl und Pfarrverband Heufeld-
Weihenlinden-Gotting
Evangelische Kirchengemeinde Bruckmuihl
Okumenische Nachbarschaftshilfe Bruckmiihl

Ansprechpartner Rita Brenner, Sudetenstr. 19, 83052 Bruckmuhl
Tel.08062/14 42

Heidi Lindner, Vagenerau Weg 50, 83052 Bruckmdihl
Tel.08062 /4145
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Angebot

Trager

Ansprechpartner

Notizen

AWO Bruckmiihl

Krankenbesuche der AWO-Mitglieder
Wo: bei lhnen zu Hause
Wann: nach Krankenhausaufenthalt

Anlaufstelle und Weitervermittiung fiir Ratsuchende
Wo:  AWO-Begegnungszentrum

Sudetenstr. 19, 83052 Bruckmuhl
Wann: jeden Freitag von 15.00 - 17.00 Uhr

AWO (Arbeiterwonhlfahrt) Bruckmuhl
Sudetenstr. 19, 83052 Bruckmuhl

Irmengard Greuling
Tel. 080 62 /23 27




Soziale
Unterstltzung

Betreuung
Fahrdienst
Mittagstisch

Unabhangig 60+

Angebot Die Beratungsstelle unterstiitzt Menschen mit Suchtproblema-
tik und deren Angehorige.
~,Unabhangig 60+" richtet sich an altere Menschen, die ihren
Suchtmittelkonsum vielleicht schon langer hinterfragen und
sich Unterstlitzung wiinschen. Vorrangiges Ziel ist hierbei der
verantwortungsvolle Umgang mit dem Substanzgebrauch, flir
mehr Lebensqualitat flr die Betroffenen und ihre Angehdri-
gen.
Das Angebot beinhaltet:
- Einzelberatung, auch in Form von Hausbesuchen
- Vermittlungen in weiterfiihrende HilfemaBnahmen
- Beratung von Pflegepersonal und Angehdorigen

Alle Angebote sind kostenfrei und unterliegen der
Schweigepflicht.

Trager Diakonisches Werk Rosenheim e.V. Diakonie &2
Fachambulanz fiir Suchterkrankungen et
Kufsteiner StraBe 55, 83022 Rosenheim

Ansprechpartner Tel. 080 31/ 35 62 80
Fax 0 80 31 /3562 816
fachambulanz@sd-obb.de
www.soziale-dienste-obb.de
17
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Angebot

Angebot

Diakonisches Werk Rosenheim e. V.
Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA) Rosenheim
Hilfe flr Senioren

KlepperstraBe 18

83026 Rosenheim

Ansprechpartner:

Frau Staiger, Tel. 080 31/2 35 11 - 43
www.diakonie-rosenheim.de
stephanie.staiger@sd-obb.de

Caritaszentrum Bad Aibling
Kirchzeile 17, 83043 Bad Aibling
Tel.08061/3504-0

Fachstelle fiir pflegende Angehdrige: Herr Bongé
Soziale Beratung: Herr Bongé
Schuldnerberatung: Frau Noll-Rehm
Gerontopsychiatrische Beratung:
Terminvereinbarung tiber 0 80 31/20 38 0
Sozialstation — ambulante Pflege zu Hause:

Frau Sigl-Kolb, Tel. 0 80 61 / 35 04 20

Fachstelle fur pflegende Angehdrige - AuBenstelle Bruckmiihl
Kirchdorfer StraBe 9 D

Montags von 9.00 - 13.00 Uhr

(Anmeldung Gber Caritaszentrum Bad Aibling)

18
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Soziale
Unterstltzung

Betreuung

Fahrdienst
Mittagstisch

Sozialwerk Hinrichssegen e.V.

Angebot Einkaufsfahrt fiir Senioren
Gebiet: Hinrichssegen und Umgebung
Wann: nach Vereinbarung

Trager Sozialwerk Hinrichssegen e.V., Heimatweg 53

Ansprechpartner Gerd Schodlok
Tel. 0 80 62 / 67 00 (Anrufbeantworter)

Bayerisches Rotes Kreuz

Angebot Essen auf Radern
Hausnotruf
Besuchsdienst
Hauswirtschaftshilfe
Fahrdienst
Sozialer Arbeitskreis Bruckmiihl

Tréger Bayerisches Rotes Kreuz Bayerisches
Kreisverband Rosenheim Rotes
Tegernseestr. 5 Kreuz

83022 Rosenheim
Tel.08031/3019-0
info@kvrosenheim.brk.de
www.brk-rosenheim.de



LN

Angebot

Ansprechpartner

Beauftragte fiir die Belange
von Menschen mit Behinderungen

Als Beauftragte flir die Belange von Menschen mit Behinderun-
gen von Bruckmuihl und des Landkreises helfe ich behinderten
Menschen bei ihren Problemen.

Ich stehe bei Fragen zu folgenden Themen zur Verflgung:

¢ PersOnliche Angelegenheiten: Hilfe bei Antréagen, Ausweise,
Vermittlung an Institutionen, etc.

¢ \WWohnen: Beratung bzgl. behindertengerechten Wohnraums,
Wohngruppen, Heimen

¢ Schule und Beruf: Beratung bzgl. Schulwahl, Inklusion,
berufliche Verdnderung

* Freizeitgestaltung: Infos Uber Veranstaltungen, Sport- und
Spielmaoglichkeiten, Urlaubsangebote, etc.

Christiane Grotz

Beauftragte fir die Belange von Menschen
mit Behinderungen des Marktes Bruckmiihl
und gemeinsam mit Irene Oberst des
Landkreises Rosenheim

Sprechstunde im Rathaus (Zimmer Nr. 31/0G)

am 1. Montag im Monat (auBer Ferien)

von 15.00 bis 16.00 Uhr

Tel. 080 62 / 59-820

Tel. privat: 08062/6340und0176/22327356
christiane-grotz@t-online.de

20
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Soziale
Unterstltzung

Betreuung
Fahrdienst
Mittagstisch

Bayer. Blinden- u. Sehbehindertenbund (BBSB) e. V.

Angebot

Trager

Ansprechpartner

Beratung und Betreuung von sehbehinderten, blinden und zu-
satzlich gehandikapten Menschen sowie von Augenpatienten
Fahr- und Begleitdienst

1 X monatlicher Begegnungsnachmittag zum Erfahrungsaustausch
1 x monatliches Kaffeekranzchen zum Erfahrungsaustausch
Sportliche Aktivitaten, z. B. Skilanglauf, Wanderungen
Hilfsmittelberatung / Hilfen zur Bewaltigung des Alltags
Sozialrechtliche Beratung

Beratung zum barrierefreien Bauen

ErholungsmaBnahmen im Kur- und Begegnungszentrum Saulgrub
Horblcher (Bayerische Blindenhdrbuicherei)

Bayerischer Blinden- und %

Sehbehindertenbund (BBSB) e. V. 5
: (BBSE) : Blickpunkt Auge
Bezirksgruppe Oberbayern-Rosenheim e i

Beratungsstelle ,Blickpunkt Auge”

Luitpoldstr. 5, 83022 Rosenheim

Offnungszeiten:  Mo-Fr 9.00 - 12.00 Uhr
Mo und Mi 13.00 - 16.00 Uhr

Beratungstermine nach telefonischer Vereinbarung

Ein Angebot des BBSB

Brigitte Lindmeier

Tel.08031/32555

rosenheim@bbsb.org oder brigitte.lindmeier@bbsb.org
www.blickpunkt-auge.de

www.bbsb.org
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Angebot

Trager

Ansprechpartner

Betreutes Wohnen zu Hause in Bruckmiihl

Das ,Betreute Wohnen zu Hause” richtet sich gezielt an Senioren/-

innen, die so lang und selbstbestimmt wie moglich in den eigenen

vier Wanden wohnen bleiben mdchten. Angeboten werden um-

fangreiche Unterstlitzungen zur Bewaltigung des Alltags und eine

individuelle sowie personliche Betreuung vor Ort.

Getreu dem Motto:” So viel Selbststandigkeit wie maoglich,

so viel Unterstiitzung wie notig.”

Das ,Betreute Wohnen zu Hause"” beinhaltet u.a.:

e Beratung rund um die PflegebedUrftigkeit

¢ Vermittlung von Pflegediensten, 24 h Hausnotruf, Essen auf Radern

¢ Organisation von Besuchsdiensten und Betreuung von Menschen
mit Demenz durch unsere ehrenamtl. ausgebildeten Demenzhelfer

¢ Organisation von Fahrdiensten zum Arzt oder Einkaufen

¢ Organisation von Veranstaltungen, Ausflligen und regelmaBgigen
Treffen

In enger Zusammenarbeit mit dem Markt Bruckmuihl und
der Seniorenservice Reif GmbH wird das ,Betreute Wohnen
zu Hause"” in Bruckmahl gefiihrt.

Seniorenberatungsstelle im Rathaus (Zi. 31/0G) T N

Rathausplatz 4, 83052 Bruckmiihl "

Tel. 0 80 62 / 59 821, Fax 0 80 62 / 59 9822 B""-‘kwu-
. i X ~ Betreutes Wohnen zu Hause -

Bwzh-bruckmuehl@seniorenservice-reif.de

www.pflegeheim-bruckmuehl.de

Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

22
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Soziale
Unterstltzung

Betreuung
Fahrdienst
Mittagstisch

Begegnungsgruppen fiir demenziell Erkrankte und
Senioren, die sich soziale Kontakt wiinschen

Angebot Betreuung in der Gruppe (max. 8 Personen) durch eine
Fachkraft und geschultes ehrenamtliches Personal
Bei Bedarf Hol- und Bringdienst
Wer an einer Demenz leidet, ist krank. Es braucht spezielle Kennt-
nisse flr eine wirdevolle Betreuung. In harmonischer geschiitzter
Atmosphare widmen sich unsere Mitarbeiter/innen intensiv und
individuell den Bedurfnissen der einzelnen Betreuungsgaste.
Wir lassen noch vorhandene Erinnerungen aufleben, plaudern lber
friiher und heute in einer gematlichen gemeinsamen Kaffeerunde.
Wir spielen, singen, gehen spazieren, machen Gymnastik,
tanzen, basteln oder backen

Wo: Alten- und Pflegeheim Bruckmuhl (AWO-Raum / UG)
Krankenhausweg 41, 83052 Bruckmiihl
Wann: Mo, Do 14.00 — 17.00 Uhr (nach Absprache)

Trager Das ,Betreutes Wohnen zu Hause” organisiert und betreut
die Begegnungsgruppen.

Ansprechpartner Seniorenberatungsstelle im Rathaus (Zi. 31/0G) 4
Rathausplatz 4, 83052 Bruckmdahl :
Tel. 0 80 62 / 59 821, Fax 0 80 62 / 59 9822 Brud(muu.
Bwzh-bruckmuehl@seniorenservice-reif.de  Betetes Wornen 2 Fause -
www.pflegeheim-bruckmuehl.de
Sprechzeiten: Mo, Mi, Fr 9.00 Uhr - 12.00 Uhr

23
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Angebot

Trager

Ansprechpartner

Sozialkaufhaus

Verkauf und Annahme von Mobeln aller Art (Hausrat, Geschirr,
Heimtextilien, Elektrogerate, Unterhaltungselektronik einschlieBlich
Schallplatten, CDs und DVDs), Damen-, Herren- und Kinderkleidung,
Schuhe, Spielzeug, Blicher, Fahrrader sowie Deko-, Sport- und
Freizeitartikel.

Das Angebot richtet sich an Familien mit kleinem Geldbeutel,
altere Menschen mit geringer Rente, Arbeitsuchende, Studierende
sowie an alle, die ein Faible flir Gebrauchtes haben oder gern ein
Schnappchen machen mochten.

Die Verkaufserlose kommen direkt der Finanzierung der
Beschéftigungsbetriebe flir langzeitarbeitslose Menschen zu Gute.

Diakonisches Werk Rosenheim e.V.

H H [l
Sozialkaufhaus Bruckmiihl g'?ll(ogle -t-
i OzZiale viensie

Am Eichpold 10 v

83052 Bruckmuhl
WWww.soziale-dienste-obb.de/

Tel. 08062 7251 445

Fax 08062 7251 446

ZAK@sd-obb.de

Offnungszeiten:

Montag, Dienstag, Donnerstag, Freitag: 9:00-17:30 Uhr
Mittwoch: 9:00-13:00 Uhr
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[ BruckmOHLER < |
TAFEL :

SOZIale I Wiagfhaus |
Unterstutzu ng | Bruckmiihl

Betreuung

Fahrdienst
Mittagstisch

Bruckmiihler Tafel

Angebot Lebensmittelausgabe an sozial schwache und bedUrftige Mitburger
die eine kleine Rente haben, Arbeitslosengeld | oder Il oder Hartz IV
beziehen oder die Grundsicherung wegen Alter oder Erwerbsminde-
rung erhalten.

Lebensmittelausgabe:

Donnerstags von 9.30 Uhr — 10.30 Uhr
Am Eichpold 10, 83052 Bruckmihl
info@bruckmuehler-tafel.de

BRUCKMUHLER
Trager Diakonisches Werk Rosenheim e.V. TAFEL

N/ 4

%

Ansprechpartner Christine Stieber
Tel. 08062 /2285



First Responder Bruckmiihl — Alarmierung tiber Tel. 112

Angebot Schnelle und qualifizierte Erste-Hilfe und
Notfallversorgung vor Ort

Zielsetzung Der First-Responder Bruckmuhl wird, wie alle Rettungsmittel,
durch die integrierte Leitstelle Rosenheim alarmiert.
Bis zum Eintreffen von Notarzt und Rettungswagen leistet
der First-Responder, mit seiner erweiterten Ersten Hilfe,
einen wichtigen Beitrag bei der Patientenversorgung.
Der First-Responder Bruckmihl wird von erfahrenen und
im Rettungsdienst ausgebildeten Mitgliedern der BRK-Bereit-
schaft Bruckmuhl besetzt.
Er ist in der Regel werktags von 18.00 Uhr bis 6.00 Uhr, sowie
an jedem Wochenende und Feiertagen - rund um die Uhr -
einsatzbereit.

Gefordert durch Der First-Responder FOrderverein Bruckmuhl e. V. wurde
gegrindet, um praktizierte Mitmenschlichkeit, Solidaritat und
soziales Engagement der First-Responder-Gruppe Bruckmudihl
Zu unterstlitzen. Mit den Mitgliedsbeitragen / Spenden wer-
jrdeneren den von uns samtliche anfallenden Kosten fiir das Einsatz-
. . fahrzeug, fir die Einsatzkleidung und die Ausrlistungsgegen-
stande Ubernommen.
Der Jahresbeitrag von 15,- Euro und/oder eine Spende helfen
uns, diesen Dienst in unserer Gemeinde aufrecht zu erhalten.
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Gesundheit
und Pflege

Gefordert durch

Trager

Arzte

Medizinische Versorgung -
Mobile Pflegedienste |
Wohnen im Alter

First-Responder Forderverein Bruckmuhl e. V.
Reinhard Geigerseder

Vagenerau Weg 12

83052 Bruckmudihl

Tel. 0 80 62 / 80 45 86
ffb.geigerseder@freenet.de
www.foerderverein-fr-bruckmuehl.de

Bayerisches Rotes Kreuz, Bereitschaft Bruckmdihl
Maximilian WeiB, Tel. 01 76 / 44 44 81 12
mail@first-responder-bruckmuehl.de
www.first-responder-bruckmuehl.de

Alarmierung iiber Tel. 112



S

Allgemeinarzte (Hausbesuche moglich)

Dr. med. Rudolf Binder, Krankenhausweg 2, 83052 Bruckmihl
Tel. 0 80 62 / 13 31 | Praxis ebenerdig, eine Stufe

Die Heufeldpraxis Dieter Brandl, Weihenlindener Str. 11
83052 Bruckmtihl, Tel. 0 80 61 / 40 04
Praxis ebenerdig, behindertengerecht

Markus Fiirbeck, Gewerbepark BWB 13,
83052 Heufeldmuhle, Tel. 0 80 62 / 17 30
2. Stock, Lift - auch mit Rollstuhl benutzbar

Dr. med. Wolfgang Kranzbiihler, Bahnhofstr. 2,
83052 Bruckmuihl, Tel. 0 80 62 / 12 41
Service-Tel. 0 80 62 / 55 20 | 1. Stock

Michael Schauberger, Sonnenwiechser Stral3e 22,
83052 Bruckmiihl, Tel. 0 80 62 / 13 00
Praxis ebenerdig, drei Stufen am Eingang

Gemeinschaftspraxis Bruckmiihl von Elke Biermaier,
Alexandra R6Bner und Waltraud Gottschling
Bahnhofstr. 16, 83052 Bruckmiihl, Tel. 0 80 62 / 72 69 10
Treppenlift vorhanden

Facharzte sind im monatlich erscheinenden Birger-Boten
zu finden.
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Gesundheit
und Pflege

Angebot

Praxis

Arzte \Y .k
Medizinische Versorgung |

Mobile Pflegedienste LS _
Wohnen im Alter *’ -

RM Physio
Praxis fiir individuelle & ganzheitliche Therapie

Manuelle Therapie
Krankengymnastik

Manuelle Lymphdrainage
Bobath fiir Erwachsene
Massagetherapie
Sportphysiotherapie
Hausbesuche nach Vereinbarung

alle Kassen

RM Physio

Praxis fur individuelle & ganzheitliche Therapie-

Moritz Renker

BahnhofstraBe 14, 83052 Bruckmuihl \
Tel. 080 62 /80 01 22 /L
Fax 0 80 62 / 80 01 23 RMYV I
www.rm-physio.de PHYSIO



Angebot

Praxis

Physiotherapie Kastner

Kurse:

Trittsicher

Sturzpravention fur Menschen ab 65
(Kostenubernahme durch Krankenkasse)

Fit und aktiv mit Nordic Walking

Koordinationstraining
mit Life Kinetik-Gehirntraining durch Bewegung

Hausbesuche nach Vereinbarung

Physiotherapie Kastner

Bruckmuihler StraBe 23 . PHYSIO
83052 Bruckmihl / Heufeld . THERAPIE
Susanne Kastner @ KASTNER

Tel.08061/9 399160
kontakt@physiopraxis-kastner.de



Gesundheit
und Pflege

Arzte

7 +*
it

Medizinische Versorgung 5%
Mobile Pflegedienste
Wohnen im Alter

physiofactum

Angebot Krankengymnastik
Manuelle Lymphdrainage
Manuelle Therapie
Massagen
Hausbhesuche nach Vereinbarung

Praxis physiofactum . °e
Sascha zingerling phys|0‘ factum
Rosnerstr. 24 ®
83052 Bruckmiihl
Tel.08062/7283596



Angebot

Praxis

Helmuth Schmidt

Krankengymnastik
Massagen
Ergotherapie

Fango / HeiBluft
Kaltetherapie
Lymphdrainage
Riickenschule u.v.m.

Hausbhesuche nach Vereinbarung

Physiotherapie Helmuth Schmidt PHYSIOTHERAPIE
Friedrich-Jahn-Str. 11

83052 Bruckmiihl HELMUTH SCHMIDT
Tel. 0 80 62 / 80 86 55

Fax 0 80 62 / 80 86 58



Gesundheit
und Pflege

Arzte

Medizinische Versorgung
Mobile Pflegedienste
Wohnen im Alter

Apotheken Mangfall Apotheke Bruckmiihl, BahnhofstraBBe 14

Tel.08062/1339,Fax08062/80226
mangfallapotheke@web.de
www.mangfall-apotheke-bruckmuehl.de
Kostenloser Lieferservice

Marien Apotheke Bruckmiihl, Sonnenwiechser StraBe 5
Tel.0 8062 /797 12, Fax 0 80 62/ 98 10
info@apotheke-adami.de

www.apotheke-adami.de

Taglicher kostenloser Lieferservice, auch samstags

Markt Apotheke Bruckmiihl, BahnhofstraB3e 2
Tel. 080 62 /23 96, Fax 0 80 62 / 98 60
Kostenloser Bestellservice Tel. 08 00 / 0 00 23 96
marktapothekebruckmuehl@gmail.com
www.apotheke-bruckmuehl.de

taglicher Lieferservice wahrend der Offnungszeiten

Sebastian Apotheke Heufeldmiihle, Gewerbepark 22
Tel.08062/2709627,Fax08062/2709628
info@apotheke-bruckmiihl.de
www.apotheke-bruckmihl.de



FuBpflege (Hausbesuche maoglich)

Andrea Elsholz (Andrea’s Welloase), Tel. 0 80 62 /7 25 81 71
Klaudia Proft-Spielvogel, Tel. 0 80 62 / 80 47 72
Ganzheitliche FuBpflege Josefa Hoibl, Tel. 0 80 61/ 67 82

Notizen




Gesundheit
und Pflege

Angebot

Trager

Arzte

Medizinische Versorgung
Mobile Pflegedienste
Wohnen im Alter

Mobile Pflege Bruckmiihl Irene Resch

Pflegedienste

Unsere Betreuung umfasst zum Beispiel
Baden und Waschen, Ankleiden, Haushalt
Arztbesuche, u.v.m.

Unverbindliche Beratung

Behandlungen und Pflege

Qualifiziertes Fachpersonal hilft und betreut Sie bei:
e Insulinspritzen

¢ Anlegen und Wechseln von Verbanden

¢ Behandlung diabetischer Wunden

¢ Wechseln und Pflege von Kathetern

e Stomaversorgungen

¢ Tracheal-Kanilenversorgung

o L.V.M.

Betreuung rund um die Uhr
Die Kosten flir die hausliche Pflege werden in der Regel von der
Pflege- und Krankenversicherung tibernommen.

Mobile Pflege Bruckmihl Irene Resch
Troppauer Str. 29

83052 Bruckmudihl

Tel.0 80 62 /809 49 88




Die Mobile Pflege GbR
Anton Diembeck & Nikolina Zaric

Angebot Wir bieten eine individuelle Pflege und Versorgung im vertrauten

Trager

Zuhause durch unser qualifiziertes Fachpersonal. Unsere Tatigkeiten
umfassen alle Bereiche der ambulanten Pflege. Dazu gehoren:

Die medizinische Behandlungspflege, z. B. Injektionen, moderne
Wundversorgung, Dekubitus-Vorsorge, Katheterpflege,

Puls-, Blutdruck- und Blutzuckermessungen, Medikamentenabgabe
(Herrichten und Verabreichen, moderne Kompressionsverbande,
Port-Versorgung, Anlegen und Uberwachen von Infusionen

Die korperliche Grundpflege (Korperpflege, Mund-, Haar-, Nagel-
pflege, Enterale Ernahrung (PEG), Mobilisation)

Die hausliche Versorgung (Einkaufen, Zubereitung und Verabrei-
chung der Mahlzeiten, Hilfestellung bei Bewegungsvorgangen)

und vieles mehr....

Die Kosten der ambulanten Pflege werden in der Regel von
der Pflege- und Krankenversicherung getragen.

Mobile Pflege GbR &‘x@“e % "eee%
Anton Diembeck & Nikolina Zaric - "
Gewerbepark 13, 83052 Bruckmuhl

Tel. 0 80 62 / 8 09 82 09

Fax 080 62 /8098210
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Gesundheit
und Pflege

Arzte

Medizinische Versorgung 4
Mobile Pflegedienste
Wohnen im Alter

AMBUKA® Ambulante Kranken- und Altenpflege

Angebot Wir sind fiir Sie da:
Ambulante Krankenpflege
Palliativpflege
Hauswirtschaftliche Versorgung
Verhinderungspflege
Betreuung flir Menschen mit Demenz
Hausw. Krankenhausvermeidungspflege
Pflegeberatung

lhre Vorteile:

Zuverlassigkeit unseres Teams
Jahrelange Erfahrung

Hohe Termintreue
Freundlichkeit
Hilfsbereitschaft
Empathisches Team

Trager AMBUKA® Ambulante Kranken- und Altenpflege
Bahnhofstr. 5
83052 Bruckmuihl
Tel.08062/77677 35

Birozeiten: Di, Do: 12.30 - 15.00 Uhr AM B (l(A

oder jederzeit nach Vereinbarung Ambulante Kranken- & Altenpflege



Angebot

Trager

Ansprechpartner

Betreutes Wohnen
Senioren Residenz Alpenland

Betreutes Wohnen (1-3-Zimmer-Whg. 30-80 m?)
LSelbststandig, unabhangig, aber nie allein.”

Sie wohnen auch im Alter frei und unabhangig in lhrer eigenen
Wohnung. Sie flihlen sich nicht allein und verlassen, denn Sie
werden wunschgemal rund um die Uhr durch Fachpersonal
betreut und umsorgt!

Stationédre Pflege (Einzel- / Doppelzimmer)

Kurzzeit- / Verhinderungspflege

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.

SeniorenService-Reif GmbH

Senioren Residenz Alpenland /} \
Paul-Egleder-Weg 10-14 el V\g

83052 Bruckmuiihl SENIOREN RESIDENZ
info@senioren-residenz-alpenland.de ALPENLAND
www.senioren-residenz-alpenland.de Aot i vamstite

Barbara Nowak
Tel.08062/9045-0
Fax 0 80 62 /9045 - 25



Gesundheit
und Pflege

Angebot

Trager

Ansprechpartner

Arzte

Medizinische Versorgung
Mobile Pflegedienste
Wohnen im Alter

Ambulanter Pflegedienst der
Senioren Residenz Alpenland

- Alle Leistungen der Pflegekasse (SGB XI)

- Alle Leistungen der Krankenkasse (SGB V)

- Pflegegutachten nach § 37 Abs. 3 SGB XI

- Gerontopsychiatrische Pflege/Demenzbetreuung nach § 45 SGB Xl
- Pflegeberatung

- Kurzzeit-/ Verhinderungspflege

- Hausnotruf

- Essen auf Radern

- Haushaltshilfe- und Hausmeisterservice

- Betreutes Wohnen zu Hause

Wir sind Vertragspartner aller Kranken- und Pflegekassen.

SeniorenService-Reif GmbH /}

Senioren Residenz Alpenland \9\
Paul-Egleder-Weg 10-14 /S"—\_Ri

83052 Bruckmiihl N T e
info@senioren-residenz-alpenlanc

www.senioren-residenz-alpenlana.ae

Menschen fiir Menschen

Barbara Nowak
Tel.08062/9045-0



Angebot

Trager

Ansprechpartner

Alten- und Pflegeheim Bruckmiihli
Krankenhausweg 41, 83052 Bruckmiihl

36 Pflegeplatze in allen Pflegestufen (13 Einbett-, 11 Zweibett-
zimmer sowie 6 Wohnbereichsplatze)

Zentrale Lage: Die Ortsmitte und der Bahnhof sind zu FuB in
ca. 10 Minuten zu erreichen

Alle Zimmer haben einen Telefon- und TV-Anschluss
Maoglichkeit zur individuellen Ausgestaltung der Zimmer durch die
Bewohner und Angehdrigen

Beschéftigungsangebote wie Veranstaltungen, Ausfliige und
Theaterabende

Katholische und evangelische Gottesdienste

Friseur und FuBpflege kommen ins Haus

Kooperationspartner flir unterschiedliche Dienstleistungen

Weitere Leistungen in Bruckmahl:

Betreutes Wohnen zu Hause - gut versorgt in den eigenen vier
Wanden - Besuchsdienste, Fahr- und Begleitdienste, ambulanter
Pflegedienst, Hausnotruf, Essen auf Radern, uvm.

SeniorenService-Reif GmbH .
Paul-Egleder-Weg 10 .
83052 Bruckmiihl BV’U.CkVV\aUL\Q

— Alten- & Pflegeheim —
Petra Oertel

Tel.08062/903-0;Fax08062/90370
verwaltung@seniorenservice-reif.de; www.seniorenservice-reif.de
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Gesundheit
und Pflege

Angebot

Trager

Arzte

Medizinische Versorgung _
Mobile Pflegedienste
Wohnen im Alter

Jakobus SAPV

Spezialisierte ambulante Palliativversorgung fir Stadt und Land-
kreis Rosenheim

Beratung, Begleitung und Versorgung schwerstkranker Menschen
und deren Angehoriger durch ein multiprofessionelles Team
(Palliativarzte, Palliativpflegekrafte, psychosoziale und seelsorg-
liche Fachkrafte)

in Zusammenarbeit und als Erganzung zu den niedergelassenen
Haus- und Fachérzten sowie Pflegediensten und -einrichtungen

Jakobus SAPV fur Stadt und Landkreis Rosenheim
gemeinnitzige GmbH

InnaustraBe 11 W

83026 Rosenheim

Tel. 080 31/ 35 79-90 1 Jakobus

Fax 0 80 31/ 35 79-90 9 SA PV
ur

Stadt und Landkreis
info@jakobus-sapv-rosenheim.de Rassnheim. gGmbH

www.jakobus-sapv-rosenheim.de

Offnungszeiten: Mo-Fr 8.00 — 13.00 Uhr



Deutsche Rheuma-Liga / ARGE Rosenheim-Bad Aibling
Hilfs- u. Selbsthilfegemeinschaft rheumakranker Menschen

Angebot

Trager

Beratung
Unterstiitzung in Form von Vortragen, Beratungsgesprachen,
Funktionstraining, geselligen Veranstaltungen und Begegnungen.

Bewegung

Warmwasser- und Trockengymnastik (Funktionstraining)

in Gruppen

Das Funktionstraining wird vom Arzt verordnet und von der
Rheuma-Liga organisiert.

Jeden Dienstag von 18.00 — 19.00 Uhr

Klinik Wendelstein, Bad Aibling, Kolbermoorer Str. 56

oder

Jeden Mittwoch von 16.00 — 17.00 Uhr

Rheumaklinik Bad Aibling, Ghersburgstr. 20

Begegnung

Rheumatreff

Jeden dritten Dienstag im Monat im Bistro ,Fledermaus”
Kolbermoorer Str. 43, Bad Aibling

Jeden ersten Mittwoch im Monat Stammtisch im Café der
Rheumaklinik Bad Aibling

Rheuma-Liga Deutsche ‘ RHEUMA-LIGA ‘ ‘
Brigitte Pfeffer, Tel. 0 80 61 /93 82763 ""CFosenneimbad ailine
Manuela Kremb, Tel. 0 80 62 / 72 52 37 1
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Personlicher
Beistand

Angebot

Trager

Ansprechpartner

Selbsthilfegruppen
Seelsorge
Sterbebegleitung

Katholischer Pfarrverband Bruckmiihi-
Vagen mit Mittenkirchen

Seelsorgliche Begleitung

Lebenshilfe auch im Alter, bei Krankheit, im Sterben -
Hausbesuche, Zeit flir Gesprach und Beratung,

Feier der Krankenkommunion und Krankensalbung

Seelsorge in den Altenheimen

Gottesdienstfeiern fur Lebende und Verstorbene und
weitere Seelsorge-Angebote, z. B. Krankenkommunion
und Krankensalbung

Kreuzbund

Selbsthilfe- und Helfergemeinschaft fiir Suchtkranke und
deren Angehorige

Wo:  Pfarrheim Herz Jesu Bruckmihl, Pfarrweg 1
Wann: Montag 19.00 Uhr

Ansprechpartner: Mike Romer, Tel. 0 80 62 / 72 68 77

Katholischer Pfarrverband Bruckmihl - Vagen mit Mittenkirchen
Blro: Pfarrhaus Herz Jesu, Pfarrweg 3, 83052 Bruckmihl

Alle Mitglieder des Leitungsteams im

Kath. Pfarrverband Bruckmuihl - Vagen mit Mittenkirchen
Tel.08062 /70470, Fax 08062 /7047 47
pv-bruckmuehl@erzbistum-muenchen.de
www.pfarrverband-bruckmuehl.de



Angebot

Trager

Ansprechpartner

Kath. Pfarrverband Heufeld-Weihenlinden

Krankenkommunion
Wo: Pfarrei Heufeld, Gotting, Weihenlinden, Kirchdorf u. Holzham
Wann: am Vormittag des 1. Freitags im Monat oder

nach Vereinbarung

Gottesdienst mit Krankensalbung

Wo:  St. Korbinian Kirche Heufeld, St. Michael Kirche Gotting,
Wallfahrtskirche Weihenlinden

Wann: um Ostern

Gottesdienst mit anschlieBender Krankensegnung
Wo:  Wallfahrtskirche zu Weihenlinden
Wann: jeden 1. Freitag des Monats um 15.00 Uhr

Pfarrei Heufeld, GOtting, Weihenlinden, Kirchdorf und Holzham

Pfarrblro Heufeld, Justus-von-Liebig-StraBe 6
Tel.0 80 61/ 24 20
Offnungszeiten: Di, Mi, Fr von 9 - 12 Uhr

Pfarrblro Weihenlinden, Lindenstrae 50
Tel.08062 /12 81
Offnungszeiten: Mo, Mivon 9 - 11 Uhr



Personlicher
Beistand

Selbsthilfegruppen
Seelsorge
Sterbebegleitung

Kath. Pfarrverband Heufeld-Weihenlinden

Ansprechpartner Pfarrbiiro Gotting, Kirchplatz 3
Tel. 08062 /803 39
Offnungszeiten: Di von 9.00 - 11.30 Uhr und 16.00 - 18.00 Uhr

Pfarrbiro Kirchdorf, Ginshamer StraBe 21

Tel.08062/7 258150
Offnungszeiten: Di von 9.00 - 12.00 Uhr, Do von 13 - 17 Uhr

Notizen




Angebot

Trager

Ansprechpartner

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Bruckmuiihl

Seelsorge und Beistand in allen Lebenslagen
in Krankheit, beim Sterben und in Trauer, Krankenabendmahl,
Sterbebegleitung, Krankensalbung, Aussegnung, Trauerfeiern

Seelsorge in den Seniorenheimen

Gottesdienste, Besuche, Krankenabendmahl, Krankensalbung,
Sterbebegleitung, Aussegnung (=Verabschiedung von Verstorbe-
nen), 6kumenische Gedenkfeier flir Verstorbene im Heim

Beratung
in allen Fragen des Alters und Vermittlung an Fachstellen

Evangelisches Pfarramt Bruckmuhl
Adalbert-Stifter-StraBe 2, 83052 Bruckmihl
pfarramt.bruckmuehl@elkb.de

Evang.-Luth. Kirchengemeinde
Tel.08062/47 70

Pfarrer Andreas StrauB3
andreas.strauss@elkb.de

Diakon Friedrich Wiesinger

Tel.08062 /728106 und 080 62/807905
friedrich.wiesinger@elkb.de

(zugleich evangelischer Seelsorger in den Seniorenheimen)

Rotraud RoOhI, ehrenamtliche Altersberaterin

Tel. 0 80 62 / 93 87; roehl-altersberaterin@gmx.de
46
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Personlicher
Beistand

Angebot

Ansprechpartner

Selbsthilfegruppen
Seelsorge
Sterbebegleitung

Trauerbegleitung

Einzelbegleitung

Trauercafé

Gesprachsabende

Wanderungen

Information zur Vorsorgevollmacht, Betreuungsverfiigung
und Patientenverfiigung

Trauer ist eine nattrliche Reaktion und keine Krankheit.

Deshalb kann es hilfreich sein diese Verlusterfahrungen, sei es
durch den Tod eines geliebten Menschen oder andere groBe Ein-
schnitte im Leben, anzuschauen, zu beklagen, zu verséhnen und
zuzulassen, so dass die Wunden langsam heilen diirfen.

Wann und Wo: Termine auf Anfrage oder Tagespresse

Annemarie Schmid

Zertifizierte Trauerbegleiterin
Maxhofener Str. 28A

83052 Bruckmuihl / Kirchdorf a. H.
Tel: 08062 / 6759
annemarie.schmid@trauerwege.com



Jakobus Hospizverein e.V.

Angebot Gesprachsangebot iber Sterben, Tod und Trauer

Begleitung von schwerstkranken und sterbenden Menschen,
von Angehdrigen und von Kindern und Jugendlichen, die mit dem
Thema in Beriihrung kommen sowie von trauernden Menschen

Informationen Uber Patientenverfligung, Vorsorgevollmacht,
Betreuungsverflgung

Vortrage zum Thema Sterben, Tod und Trauer
in Vereinen, Schulen, Pfarreien, etc.
(s. auch Programm des Hospizvereins / Tagespresse)

Hospiz-Grundkurs

,Ein anderer Umgang mit Sterben, Tod und Trauer”

9 Abende mit verschiedenen Referenten zu den Themen:
Hospizgedanke, Zeit des Sterbens, Haltung zum eigenen Tod,
Patientenverfiigung, Schmerztherapie, Bestattungskultur,
Spiritualitat in der Sterbebegleitung, Trauer und Arbeit der
Hospizhelfer (s. auch vhs-Programm, Programm des Hospiz-
vereins / Tagespresse)

Trauergruppen und Einzel-Trauergesprache



Personlicher
Beistand

Angebot

Trager

Ansprechpartner

Selbsthilfegruppen
Seelsorge
Sterbebegleitung

Jakobus Hospizverein e.V.

Wegbegleitung in der Trauer
Trauercafé
Wege durch die Trauer (Gruppe)

Jakobus Hospizverein e.V. flir Stadt und Landkreis Rosenheim
Max-Josefs-Platz 12a, 83022 Rosenheim
info@hospizverein-rosenheim.de
www.hospizverein-rosenheim.de

Hospizblro Rosenheim
Tel.08031/7 19 64
Offnungszeiten: Mo-Fr 9.00 — 12.00 Uhr

Barbara Romirer (Palliativ Care Fachkraft, Brliickenschwester,
Einsatzleiterin) und Team

Sprechstunde im Rathaus jeden Di 9.00 - 11.00 Uhr

Zimmer Nr. 31 / OG

Tel. 0 80 62 / 59 820



Rauchclub und Sterbekassen-Unterstiitzungsverein

Angebot

Trager

Ansprechpartner

Angebot

Trager

Ansprechpartner

Bruckmiihl

Beratung bei Trauerféllen
Den Hinterbliebenen von verstorbenen Mitgliedern wird ein
Sterbegeld schnell und unbirokratisch ausbezahlt.

Eine Vereinsaufnahme mit zusatzlichem Leistungsanspruch
in der Sterbekasse ist satzungsgemal auf das vollendete
14. bis 40. Lebensjahr begrenzt.

Rauchclub und Sterbekassen-Unterstlitzungsverein
Sonnenwiechser Strale 7a, 83052 Bruckmuihl

Karl-Heinz Thaller
Tel.08062 /6775

AKUV Bruckmiihl
Krankenhaustagegeld und Sterbekasse

Der Verein bietet bei stationarer Behandlung Krankenhaus-
tagegeld. Den Hinterbliebenen von verstorbenen Mitgliedern
wird ein Sterbegeld ausbezahlt.

Eine Vereinsaufnahme ist moglich vom 16. bis 45. Lebensjahr.

AKUV Bruckmuhl Krankenhaustagegeld und Sterbekasse

Samerstr. 2, 83052 Bruckmiihl-wiechs ""“;;95*"
@%\l@
Franz Hellauer, Tel. 0 80 62 / 26 98

g

50
e



Freizeit

Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Markt Bruckmihl

Senioren-Schafkopf-Turnier (mit Preisverleihung)
Es kann auch Skat, Tarock oder Grasobern gespielt werden.

Teilnahmeberechtigt:
alle Kartenspieler/innen ab dem 60. Lebensjahr
mit Wohnsitz in Bruckmihl

Wo: Blrgersaal, Kirchdorfer StraBe 10, 83052 Bruckmiihl
Wann:  Oktober-April, einmal montags im Monat um 13.30 Uhr
Termine: siehe Tagespresse oder unter www.bruckmuehl.de

Der Blrgermeister des Marktes Bruckmihl
Rathausplatz 4, 83052 Bruckmdihl

Markt Bruckmiihl

Martina Neuhausen

Tel. 0 80 62 / 59 106
martina.neuhausen@bruckmuehl.de



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Die drei Biirgermeister des Marktes Bruckmiihli

Gefiihrte Radltour
Zu interessanten Statten im Gemeindegebiet

Abfahrt: vor dem Rathaus, 10.00 Uhr
Wann: einmal jéhrlich im Juli oder August
Termin: siehe Tagespresse oder unter www.bruckmuehl.de

Die drei Burgermeister des Marktes Bruckmuihl
Rathausplatz 4, 83052 Bruckmdahl

Markt Bruckmuhl
Regina Schindler

Tel. 0 80 62 / 59 101
rathaus@bruckmuehl.de



Freizeit

Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Markt Bruckmihl / Sportverein Bruckmiihl e. V.

Senioren-Nachmittag auf dem Bruckmiihler Volksfest
Bier und Brotzeit fur Blrgerinnen und Blrger ab 65 Jahren
mit Wohnsitz in Bruckmihl

Wo: Volksfestplatz
Wann: am Mittwoch in der Volksfestwoche ab 14.00 Uhr
Zeichenausgabe von 14.00 - 16.00 Uhr

Sportverein Bruckmdahl e. V.
Markt Bruckmiihl, Rathausplatz 4, 83052 Bruckmuiihl

Markt Bruckmuhl

Gerti Schnitzlbaumer

Tel. 080 62 /59 421
gerti.schnitzlbaumer@bruckmuehl.de



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Tierkunde-Museum & Salus Auwald-Biotop
Naturerlebnis Bruckmiihli

Fithrungen durch das Tierkunde-Museum und/oder Salus
Auwald-Biotop

Termine, Dauer und Schwerpunkte der Fiihrung werden
telefonisch vereinbart.

Eine Mindestanzahl von Teilnehmern gibt es nicht, es kdnnen
sich sowohl gréBere Gruppen als auch einzelne Familien
melden.

Wo: Tierkunde-Museum, Bahnhofstr. 30, 83052 Bruckmuhl

Offnungszeiten (auch ohne Fihrung):
Mi, Sa, So: 14.00 — 16.00 Uhr

wahrend der Sommerzeit bis 17.00 Uhr

Eintritt frei

Tierkunde-Museum & Salus Auwald-Biotop
Bahnhofstr. 30, 83052 Bruckmiuhl

» Naturerlebnis

Harry Klottig & Team Bruckmuhl

Tel.0 80 62/ 43 23
tierkundemuseum@gmx.de
www.haturerlebnis-bruckmuehl.de
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Freizeit

Angebot

Trager

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Biicherei Bruckmihl

Blicher, Zeitschriften, Horblcher, Horspiele, CDs, DVDs,
Spiele- und Lernprogramme auf CD-ROM, Konsolenspiele
Medien Katalog online (WebOPAC)

Fernleihe Gber Verbund www.biblio18.de

Wissenschaftliche Fernleihe Uiber Bibliotheksverbund Bayern
E-Medien Uber Verbund Siidbayern OnLeihe www.suebo.de
Blicherflohmarkt (siehe Tagespresse)

Blicherei Bruckmiihl
Kirchdorfer Str. 10

83052 Bruckmiihl

Tel.0 8062 /46 64
buecherei@bruckmuehl.de
www.buecherei-bruckmuehl.de

Offnungszeiten:

Montag 14.00 — 18.00 Uhr
Mittwoch 10.00 — 14.00 Uhr
Donnerstag 14.00 — 20.00 Uhr
Freitag 14.00 — 18.00 Uhr



vhs Bruckmiihl e. V.

Angebot EDV-Kurse

(Windows, Word, Internet, Smartphone und Tablet,
Fotobuch erstellen)

Sprachkurse
am Vormittag und am Abend

Kurse aus dem Gesundheitsbereich:

Fir mehr Beweglichkeit, Starkung der Wirbelsaule und
Koordination:

¢ Yoga fur Senioren am Vormittag

e Gymnastik 60+

e Gesund und Fit 60+

¢ Feldenkrais®

¢ Wirbelsdulengymnastik

¢ Beckenbodengymnastik

Kreativkurse
Vortrage aus verschiedensten Themenbereichen

Rentnerband
Gemeinsam musizieren am Vormittag — von Bach bis Mozart



Freizeit

Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

vhs Bruckmihl e. V.
Literaturkreis
Theaterkreis, Exkursionen, Ausfliige, Besichtigungen

Senioren sind grundsatzlich in allen vhs Veranstaltungen
willkommen!

vhs Bruckmuhl e.V. :
Rathausplatz 1 v h s .' @
83052 Bruckmilhl ‘®®

www.vhs-bruckmuehl.de

vhs Team

Tel. 08062/70570
Fax: 08062/7057 20
info@vhs-bruckmuehl.de

Offnungszeiten vhs Biro:
Mo, Di, Fr:  9.00 — 12.00 Uhr

Do: 9.00 - 12.00 Uhr und 16.00 — 19.00 Uhr
Mittwoch und in den Ferienzeiten geschlossen.
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AWO Bruckmiihl

Angebot Seniorenbegegnung

Wo:  Seniorenbegegnungsstatte (Altenheim Bruckmuhl)

Wann: 14-tagig am Dienstag von 14.00 — 16.30 Uhr
waochentlich am Samstag von 14.00 — 16.30 Uhr

Ansprechpartner: Monika Polzer, Tel. 0 80 62 /807106 0

Seniorenclub

mit Vortrégen / Infoveranstaltungen

Wo: Bekanntgabe jeweils in der Tagespresse
Wann: jeden ersten Donnerstag im Monat
Ansprechpartner: Hermine Gerbl, Tel. 0 80 62 / 38 89

Geselliges Beisammensein ,Ratsch und Tratsch” ab 15.00 Uhr
vorher Sitzgymnastik von 14.15 Uhr bis 15.00 Uhr
Wo:  AWO-Begegnungszentrum
Sudetenstr. 19, 83052 Bruckmuihl
Wann: jeden Freitag von 14.15 - 17.00 Uhr

Bildungsreisen

¢ Fahrt der guten Herzen”

¢ 2-Tages-Ausflug

¢ Herbstausflug

¢ Betreute Seniorenreisen nach Cesenatico / Italien
Wo/Wann: wird im jahrlichen Terminplan bekannt gegeben
Anmeldung & Auskunft: jeden Freitag von 15.00 - 17.00 Uhr
im AWO-Begegnungszentrum, Sudetenstr. 19
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(s Arbeiterwohlfahrt Cuo

Freizeit
Spiele
Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

AWO Bruckmiihl
Angebot Weihnachtsfeier und Weihnachtstiitenaktion

Seniorenclub Iadt ein
Torggelen, Hoagascht, Muttertagsfeier, Nikolausfeier

Geselliger Nachmittag

Wo und Wann die o. g. Veranstaltungen stattfinden, wird
im jahrlichen Terminplan, in der Tagespresse und im AWO-
Schaukasten am Bahnhof Bruckmuhl bekannt gegeben.

Singen mit den Altenheimbewohnern

Wo:  Altenheim Bruckmahl

Wann: alle vier Wochen am Mittwoch Nachmittag
Ansprechpartnerin: Marianne Reitberger, Tel. 0 80 62 / 28 52

Veranstalter AWO (Arbeiterwohlfahrt) Bruckmuhl
Sudetenstr. 19, 83052 Bruckmtihl

Ansprechpartner Heidi Lindner, Tel. 0 80 62 / 41 45
breili@gmx.de



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Notizen

VdK OV Bruckmiihl

Muttertagsausflug
Sonstige Ausfliige fiir Senioren
Adventfeier am ersten Adventswochenende

VdK OV Bruckmuhl

Glnther Rauschert

GartenstraBBe 1, 83052 Bruckmihl
Tel. 08062 /37 21
guenther.rauschert@t-online.de




Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Sozialer Arbeitskreis des BRK-Bruckmiihl

Behinderten-Treffen
mit Freunden, Familie und Bekannten. Die Besucher werden
von den Helfern betreut. Buntes Programm wie Basteln, Singen,
Tanzen, Ratseln und Spielen wird immer geboten.
Wo:  Trachtenheim Kirchdorf, Blirgersaal Bruckmahl
Wann: Samstag Nachmittag, ca. alle 1 1/, Monate

siehe Anzeige im Mangfall-Boten

Weihnachtsfeier mit Krippenspiel

Faschingskranzl und Muttertagsfeier mit Playback-Shows
Wo:  Trachtenheim Kirchdorf, Blirgersaal Bruckmihl
Wann: Beginn 13.00 Uhr, siehe Anzeige im Mangfall-Boten

Ausfliige zum Konigssee und ins Zillertal,
Chiemsee-Schifffahrt, Tierpark, Marchenpark,
Filmstudios, u.v.m.

(unsere Gaste sind von 4 - 99 Jahre)

Wo und Wann: siehe Anzeige im Mangfall-Boten

Sommerfest, Flohmarkt, Volksfestbesuch, Stockturnier

Sozialer Arbeitskreis des BRK-Bruckmduhl

Gabriele Sander, Gottlob-Weiler-Str. 46, 83052 Bruckmdihl
Tel.080 62 /25 62
ggsander@t-online.de



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Altersverein , Edelwei3” Bruckmiihl

Informative & gesellschaftliche Veranstaltungen kultureller Art
Ausfliige mit Besichtigungen und Fiihrungen

Altenhilfe

Kriminalpravention

Mithilfe bei Seniorenarbeit

Pflege v. Geselligkeit (monatl. Stammtisch) und Kameradschaft

Wo/Wann: siehe Tagespresse und Blrger-Bote

Der Verein ist fur Frauen und Manner jeden Alters offen -
Miteinander von Jung und Alt!

Altersverein ,EdelweiB” Bruckmuhl und Umgebung

Brigitte Pfeffer, Erster Vorstand

Am Korbinianspark 4, 83052 Bruckmuihl
Tel.08061/9382763
pfefferbrigitte1@gmail.com

Karl Leither Tel.0 8062/ 46 68
Barbara Kimmel Tel.08062 /4418



Freizeit
Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Rauchclub und Sterbekassen-Unterstiitzungsverein
Bruckmiihl

Angebot Ausfliige, Veranstaltungen, Jahresversammiung
Forderung des Gesellschafts- und Gemeinsinnes durch
gemutliche Unterhaltung
(Rauchen ist bei unseren Clubs keine Pflicht - Rlcksicht und
Toleranz ist das Gebot)

Wo/Wann: siehe Mangfall-Bote und Birgerbote

Veranstalter Rauchclub und Sterbekassen-Unterstltzungsverein
Bruckmuhl/Mangfall

Ansprechpartner Karl-Heinz Thaller
Sonnenwiechser StraBBe 7a, 83052 Bruckmuihl
Tel.0 8062 /6775



Seniorenfriihstiick

Angebot 3-4 x jahrlich an wechselnden Orten im Gemeindegebiet mit Un-

Veranstalter

Ansprechpartner

terstlitzung durch Ortliche Organisationen/Pfarreien/Vereine

Eingeladen sind Senioren, Menschen mit Behinderung und alle,
die in netter Gesellschaft ein paar frohliche Stunden verbringen
mdchten.

Fahrdienstreservierung unter Tel. 0 80 61/ 33 18

Die Termine werden rechtzeitig in der Tagespresse und an den
Amtstafeln im Gemeindegebiet veroffentlicht.

Die Seniorenbeauftragte des Marktes Bruckmihl
Anneliese WeiBbrich und
die Dritte Blrgermeisterin Hermine Obermeyer

Markt Bruckmiihl

Martina Neuhausen

Tel. 0 80 62 / 59 106
martina.neuhausen@bruckmuehl.de



Freizeit
Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Kath. Pfarrei St. Vigilius, Kirchdorf a. H.

Angebot Senioren-Nachmittag
Wo: Trachtenheim Kirchdorf a. H., Ginshamer Str. 30

Wallfahrt nach Alt6tting
Wo: Abfahrt Parkplatz Trachtenheim

Mai-Andachten
Wo: Kirche St.Vigilius
Die jeweiligen Termine sind der Tagespresse zu entnehmen

Geburtstagsbesuche

Senioren Halbtages- und Tagesausfliige
zusammen mit den Pfarreien des
Pfarrverbandes Heufeld-Weihenlinden

Veranstalter Kath. Pfarrei St. Vigilius, Kirchdorf a.H.
Ginshamer StraBe 21, 83052 Bruckmdihl
Offnungszeiten Di 9 - 12 Uhr, Do 13 - 17 Uhr

Ansprechpartner Regina Grabichler
Wertacher Str. 25, 83052 Kirchdorf a. H.
Tel. 0 80 62 / 60 45
grabichler.josef@t-online.de



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Kath. Pfarrei St. Korbinian Heufeld

Korbinianscafé

Geselliges Beisammensein mit Lichtbildern und Vortragen
Wo: im Pfarrheim Heufeld, Pfarrer-Loidl-Str. 5

Wann: am 1. Mittwoch im Monat um 14.00 Uhr

Halbtages- und Ganztagesausfliige
Wohin: wird in der Tagespresse bekannt gegeben
Wann: Frihjahr und Frihsommer

Wallfahrt nach Altétting

Wann: Oktober

Genaue Ziele und Termine der Ausfliige entnehmen Sie
bitte der Tagespresse und dem Kirchenanzeiger

Geburtstagsbesuche

Pfarrverband Heufeld-Weihenlinden
Justus-von-Liebig-Str. 6, 83052 Heufeld
Tel.0 80 61/ 24 20

Offnungszeiten Di, Mi, Fr 9 - 12 Uhr

Christiane Grotz, Tel. 0 80 62 / 63 40
Inge Wolf, Tel. 0 80 61/ 90 70 20



Freizeit

Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Kath. Frauenbund Weihenlinden-Hogling

Strickrunde
Wo:  Pfarrheim Weihenlinden (Stliberl)
Wann: jeden Dienstag von 14.00 — 17.00 Uhr

Gymnastikrunde

Wo:  Pfarrheim Weihenlinden (Saal)
Wann: jeden Mittwoch von 19.15 - 20.15 Uhr

Frauenbund Weihenlinden / HOgling

Inge Janker
Tel.08062/2278



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

R

Kath. Pfarrei St. Michael-Gotting

Senioren-Nachmittag

Wo: Michaelistliberl im Pfarrhof

Wann: jeden 1. Dienstag im Monat um 14.00 Uhr
(auBer Juli und August)

Seniorenausfliige

zusammen mit den Pfarreien des

Pfarrverbandes Heufeld-Weihenlinden

Wann: April — Oktober

Wohin: genaue Ziele und Termine der Ausfllige entnehmen
Sie bitte der Tagespresse und dem Kirchenanzeiger

Kath. Pfarrei St. Michael-Go6tting
Pfarrverband Heufeld-Weihenlinden
Pfarramt Gotting

Kirchplatz 3, 83052 Gotting

Tel. 0 80 62 /8 03 39

Offnungszeiten:
Di 9.00 - 11.30 Uhr und 16.00 — 18.00 Uhr

Maria Loidl
Tel.08062 /7261055
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Freizeit

Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

(K|D)
- (F[B)

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung E’“?“:““”
Vortrage / Bildung ksl

KDFB Zweigverein Bruckmiihl

Gesellschaftliche Ereignisse
Ausfliige halb- und ganztags in Kultur, Natur, Bildung und
Religion

Kirchliche Veranstaltungen
Wallfahrt, Maiandacht, Dankmesse, Messe mit Krankensalbung,
Kranzbinden, Adventsfahrt, Vorweihnachtsfeier

Katholischer Deutscher Frauenbund, Zweigverein Bruckmiihl

Anni Niedermair Tel.08062 /4479

Christa Hoppler Tel. 080 62 /92 87

Lydia Keller |.keller@kds-kanzlei.de
Edeltraud Heinritzi  edeltraud.heinritzi@heinritzi.com



Angebot

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Bruckmuiihl

Begegnungsnachmittage

mit Vortragen, Lichtbildern und geselligem Beisammensein

Wo: Evangelisches Gemeindehaus
Adalbert-Stifter-StraBe 2, 83052 Bruckmihl

Wann: 1x monatlich an einem Dienstag um 15.00 Uhr

Geburtstagsfriihstiick

Wo:  Evangelisches Gemeindehaus
Adalbert-Stifter-Stra3e 2, 83052 Bruckmiihl

Wann: 3x jahrlich an einem Dienstag um 9.30 Uhr

Halbtages-Ausfliige
Wann: 1 -2 pro Jahr

Herzensprechstunde

Wo: Evangelisches Gemeindehaus
Adalbert-Stifter-StraBe 2, 83052 Bruckmuihl

Wann: 1x monatlich an einem Mittwoch um 9.30 Uhr
Termine und Themen bei Rotraud Rohl erfragen:
Tel.0 80 62/ 93 87
roehl-altersberaterin@gmx.de

Termine der Veranstaltungen sind im Gemeindebrief
veroffentlicht — siehe unter www.bruckmuehl-evangelisch.de.

Geburtstagsbesuche
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Freizeit

Veranstalter

Ansprechpartner

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Bruckmiihl

Evang.-Luth. Kirchengemeinde Bruckmihl
Adalbert-Stifter-Str. 2, 83052 Bruckmihl
Tel.08062 /4770
pfarramt-bruckmuehl@elkb.de
www.bruckmuehl-evangelisch.de

Diakon Friedrich Wiesinger
Tel.0 8062 /728106 und 080 62/8079 05
friedrich.wiesinger@elkb.de



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Katholischer Pfarrverband Bruckmiihl

Pfarrverbandsfest - Herz Jesu Fest

Wo:  Herz Jesu Kirche

Wann: Dritter Sonntag nach Pfingsten
10.30 Uhr Festgottesdienst
anschlieBend Feier mit Bewirtung

Spielenachmittag
Wo:  Kath. Pfarrheim Bruckmuihl, Pfarrweg 1
Wann: jeden 1. Mittwoch im Monat von 14.00 — 16.30 Uhr

Pfarrgemeinderat Bruckmahl

Pfarrbliro Bruckmihl
Obermayr Marlene
Keller Lucia

Binder Elfriede

Tel.08062/70470



Freizeit

Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Bruckmiihl

Seniorentreff

o gemutliches Beisammensein mit Kaffee und Kuchen
* Gesang

e Impulse flr den Glauben mit kleinem Programm

e Gesprache Uber Glauben

Wo:  in den RGumen der Evangelisch-Freikirchlichen
Gemeinde, Kirchdorfer StraBBe 9B, (hinter Café Mokka Bar)

Wann: siehe Blrgerbote unter Evangelisch-Freikirchliche
Gemeinde Bruckmudihl

Evangelisch-Freikirchliche Gemeinde Bruckmuihl
Kirchdorfer Strae 9B, 83052 Bruckmiihl

www.efg-bruckmuehl.de v treff
Q0
co%
Marianne Breitenacher
Tel.08063/1074
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Angebot

Veranstalter

SV-DJK Heufeld e.V. Sparte Seniorensport

Senioren Fithess-Radtouren

Halbtagestouren und gelegentlich auch Tagestouren
Streckenlange: 40-65 km, mittlere bis gute Kondition

Treffpunkt: Am Kirchplatz in Heufeld (nur bei trockener Witterung)
Ansprechpartner: Josef Steinsailer, Tel. 0 80 61/ 89 37

Gymnastik fiir Senioren
Wo: donnerstags, 17.00 — 18.00 Uhr, Theaterhalle/Schule Heufeld
Ansprechpartner: Johanna Zehentmaier, Tel. 0 80 62 / 39 73

SV-DJK Heufeld e.V. Sparte Seniorensport
www.sv-djk-heufeld.de



Freizeit

Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Angebot

Ansprechpartner

Spiele

Ausfliige / Sport
Feiern / Unterhaltung
Vortrage / Bildung

SV-DJK Gotting e.V.

Gymnastik fiir Damen
vorwiegend Dehnen — Kraftigen — Bewegen der Muskulatur
Wo: Mehrzweckhalle Gotting, Schulstr. 8A

Radltouren bei schonem Wetter im Friihling/Sommer/
Herbst mit anschlieBendem Einkehrschwung

(auch in den Ferien, nach Absprache)

Wann: dienstags von 18.00 — 19.00 Uhr

SV-DJK GOtting e.V., Schulstr. 10, 83052 Gotting
www.sv-djk-goetting.de

Gertraud Schreiner
Tel. 0 80 62 /20 45

Mangfallrikscha

Schone Touren, eine Auszeit mit Bergblick, idyllisch schéne
Landschaft - Sie genieBen - wir fahren ...

Mangfallrikscha
Telefon 0175/22 10920
info@mangfall-rikscha.de



Angebot

Veranstalter

Ansprechpartner

Sportverein Bruckmiihl e.V.

Jedermannssport - Sparte Leichtathletik
m/w ohne Altersbeschrankung

Sommertraining
Di 19.00 - 20.30 Uhr - Sportzentrum Bruckmihl, Zum Sportplatz 10
Fr 17.30 - 19.00 Uhr - AuBensportplatz Realschule

Wintertraining
Di 19.30 - 21.00 Uhr - Turnhalle Gymnasium Bruckmahl

Fr 18.30 - 19.30 Uhr - Turnhalle Gymnasium Bruckmhl

Damengymnastik +55 - Sparte Turnen
(Trainerin Uschi Willibald)
Di 18.30 - 19.30 Uhr - Realschulturnhalle, RathausstraBBe

Sportverein Bruckmahl e.V.
Zum Sportplatz 10, 83052 Bruckmuihl

Frau Afflerbach - Geschaftsstelle Sportverein Bruckmuihl
Zum Sportplatz 10

Tel.0 80 62/ 66 40

donnerstags von 16.00 — 19.00 Uhr personlich
buero@svbruckmuehl.de

www.svbruckmuehl.de
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Notrufe

Feuerwehr, Rettungsleitstelle,

Rettungsdienst, Notarzt...............cccoveee. 112
POlizeinotruf........ooovieiieecc e, 110
Polizeiinspektion Bad Aibling..................... 08061/90730
Arztlicher Bereitschaftsdienst.................... 116 117
RoMed-Klinik Bad AbliNg..............cccuveeeenee. 08061/ 93 00
Giftnotrufzentrale Minchen...................... 089/19240
Notdienst Wasserwerk............ccccceevvveeennee. 0171/7 59 6119
Notdienst Wasserbeschaffungsverband
HOgling-Bruckmuhl..............coccvvvieeieenen 0151 /234401 80
Notdienst KlarwerkK............ccoceeeeviieeeeenne.. 0173/37188 80
Stromstorungsstelle...........ccocoeeveieevieeenen. 09412 / 800 33 66

Die W-Fragen fiir die Notfallmeldung
WER meldet?

WAS ist passiert?

WO ist es passiert?

WIE VIELE Verletzte oder Erkrankte?
WELCHE Verletzungen oder Erkrankungen?
WARTEN auf Ruckfragen!



